AvenidaTenis Clube

Horario R segunda-feira terca-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira Sdbado
Peq Recreativa Recreativa Recreativa Recreativa Recreativa Fechada
1 Recreativa Recreativa Recreativa Recreativa Recreativa Fechada
2 Recreativa Recreativa Recreativa Recreativa Recreativa Fechada
[ 3 Livre Livre Livre Livre Livre Fechada
'IAS 4 Livre Livre Livre Livre Livre Fechada
8:00 5 Livre Livre Livre Livre Livre Fechada
6 Livre Livre Livre Livre Livre Fechada
7 Caminhada Caminhada Caminhada Caminhada Caminhada Fechada
Peq Recreativa Recreativa Recreativa Recreativa Recreativa
1 Nata¢do Adultos | Hidroginastica | Natagdo Adultos | Hidroginastica | Natagdo Adultos Fechada
2 Nata¢do Adultos | Hidroginastica | Natagdo Adultos | Hidroginastica | Natagdo Adultos Fechada
8:00 3 Natagdo Adultos | Natagdo Adultos | Natagdo Adultos | Natacdo Adultos | Natagdo Adultos Fechada
;.As 4 Nata¢do Adultos | Natagdo Adultos | Natagdo Adultos | Natacdo Adultos | Natagdo Adultos Fechada
9:00 5 Livre Natagdo Adultos Livre Natagdo Adultos Livre Fechada
6 Livre Livre Livre Livre Livre Fechada
7 Caminhada Caminhada Caminhada Caminhada Caminhada Fechada
Peq Natagao 4-7 Natagao 4-7 Natagao 4-7 Natagdo 4-7 Recreativa Recreativa
1 Hidroginastica Recreativa Hidroginastica Recreativa Hidroginastica Recreativa
2 Hidroginastica Caminhada Hidroginastica Recreativa Hidroginastica Recreativa
9:00 - - - - - -
3 Livre Livre Livre Livre Livre Livre
A_S 4 Livre Livre Livre Livre Livre Livre
10:00 5 Livre Livre Livre Livre Caminhada Livre
6 Livre Equipe Livre Livre Equipe Livre
7 Caminhada Equipe Caminhada Caminhada Equipe Caminhada
Peq | Natacdo Bebés Recreativa Natagdo Bebés Recreativa Recreativa Recreativa
1 Recreativa Hidrogindstica Natagdo 8-10 Hidrogindstica Natagdo 8-10 Recreativa
2 Recreativa Hidrogindstica Natagdo 8-10 Hidrogindstica Natagdo 8-10 Recreativa
10:00 3 Livre Natagdo Adultos Natagdo 8-10 Natagdo Adultos Natagdo 8-10 Livre
1?:?)0 4 Livre Natac¢do Adultos Livre Natacdo Adultos Livre Livre
5 Livre Natac¢do Adultos Livre Natac¢do Adultos Livre Livre
6 Livre Livre Livre Livre Livre Livre
7 Caminhada Caminhada Caminhada Caminhada Caminhada Caminhada
Peq Recreativa Natagao 4-7 Recreativa Natagao 4-7 Recreativa Recreativa
1 Natagdo 8-10 Recreativa Natagdo 8-10 Recreativa Recreativa Recreativa
2 Natagdo 8-10 Recreativa Natagdo 8-10 Recreativa Recreativa Recreativa
11:00 3 Natagdo 8-10 Livre Natagdo 8-10 Livre Livre Livre
1 ? Z 0 4 Livre L?vre Livre L?vre Lfvre L?vre
5 Livre Livre Livre Livre Livre Livre
6 Livre Livre Livre Livre Livre Livre
7 Caminhada Caminhada Caminhada Caminhada Caminhada Caminhada




Peq Recreativa Recreativa Recreativa Recreativa Recreativa
1 Recreativa Recreativa Recreativa Recreativa Recreativa Fechada
2 Recreativa Recreativa Recreativa Recreativa Recreativa Fechada
12:00 3 Livre Livre Livre Livre Livre Fechada
1220 4 Livre Livre Livre Livre Livre Fechada
5 Livre Livre Livre Livre Livre Fechada
6 Livre Livre Livre Livre Livre Fechada
7 Caminhada Caminhada Caminhada Caminhada Caminhada Fechada
Peq Recreativa Recreativa Recreativa Recreativa Recreativa
1 Recreativa Recreativa Recreativa Recreativa Recreativa Fechada
13:00 2 Recreativa Recreativa Recreativa Recreativa Recreativa Fechada
As 3 Livre Livre Livre Livre Livre Fechada
14:00 | 4 Livre Livre Livre Livre Livre Fechada
5 Livre Livre Livre Livre Livre Fechada
6 Livre Livre Livre Livre Livre Fechada
7 Caminhada Caminhada Caminhada Caminhada Caminhada Fechada
Peq Recreativa Recreativa Recreativa Recreativa Recreativa
1 Natagdo 11-14 Recreativa Natagdo 11-14 Recreativa Recreativa Fechada
14:00 2 Natagao 11-14 Recreativa Natagdo 11-14 Recreativa Recreativa Fechada
As 3 Natagdo 11-14 Livre Nata¢do 11-14 Livre Livre Fechada
15:00 [ 4 Livre Livre Livre Livre Livre Fechada
5 Livre Livre Livre Livre Livre Fechada
6 Livre Livre Livre Livre Livre Fechada
7 Caminhada Caminhada Caminhada Caminhada Caminhada Fechada
Peq Recreativa Natagao 4-7 Recreativa Natagao 4-7 Recreativa
1 Natagdo 8-10 Recreativa Natagdo 8-10 Recreativa Recreativa Fechada
15:00 2 Natagdo 8-10 Recreativa Natagdo 8-10 Recreativa Recreativa Fechada
As 3 Livre Livre Livre Livre Livre Fechada
16:00 | 4 Livre Livre Livre Livre Livre Fechada
5 Livre Livre Livre Livre Livre Fechada
6 Livre Livre Livre Livre Livre Fechada
7 Caminhada Caminhada Caminhada Caminhada Caminhada Fechada
Peq Recreativa Recreativa Recreativa Recreativa Recreativa Recreativa
16:00 1 Natagao 11-14 Hidrogindastica Natagao 11-14 Hidrogindstica Natagdo 11-14 Recreativa
As 2 Natagao 11-14 Hidrogindastica Natagdo 11-14 Hidrogindstica Natagdo 11-14 Recreativa
17:00 3 Natagdo 11-14 Livre Natagdo 11-14 Livre Natagdo 11-14 Livre
4 Livre Livre Livre Livre Livre Livre
5 Livre Livre Livre Livre Livre Livre
6 Livre Livre Livre Livre Livre Livre
7 Caminhada Caminhada Caminhada Caminhada Caminhada Caminhada
Peq Recreativa Natagdo Bebés Recreativa Natagdo Bebés Recreativa Recreativa
17:00 1 Natacao Adultos Recreativa Natacao Adultos Recreativa Natacdo Adultos | Recreativa
As 2 Natacao Adultos Caminhada Natacao Adultos Caminhada Natacdo Adultos | Recreativa
18:00| 3 Natagdo Adultos Livre Natagao Adultos Livre Natagdo Adultos Livre
4 Livre Livre Livre Livre Livre Livre
5 Livre Livre Livre Livre Livre Livre
6 Livre Equipe Livre Equipe Livre Livre
7 Caminhada Equipe Caminhada Equipe Caminhada Caminhada




Peq Natagdo 4-7 Recreativa Natagdo 4-7 Recreativa Recreativa Recreativa
18:00 1 Hidrogindstica Recreativa Hidroginastica Recreativa Hidroginastica Recreativa
As 2 Hidrogindstica Caminhada Hidroginastica Caminhada Hidroginastica Recreativa
19:00 | 3 Livre Natagdo Adultos Livre Natagdo Adultos Caminhada Livre
4 Livre Natagdo Adultos Livre Natagdo Adultos Livre Livre
5 Livre Natagdo Adultos Livre Natagdo Adultos Livre Livre
6 Livre Livre Livre Livre Equipe Livre
7 Caminhada Livre Caminhada Livre Equipe Caminhada
Peq Recreativa Recreativa Recreativa Recreativa Recreativa
1 Recreativa Hidroginastica Recreativa Hidroginastica Recreativa Fechada
19:00 2 Caminhada Hidrogindstica Caminhada Hidrogindstica Caminhada Fechada
As 3 Natacao Adultos | Natagdo Adultos | Natagdo Adultos | Natagdo Adultos | Natagdo Adultos Fechada
20:00| 4 Nata¢do Adultos | Natagdo Adultos | Natagdo Adultos | Natacdo Adultos | Natagdo Adultos Fechada
5 Natagdo Adultos | Natagdo Adultos | Natacdo Adultos | Natacdo Adultos | Natagdo Adultos Fechada
6 Livre Livre Livre Livre Livre Fechada
7 Livre Caminhada Livre Caminhada Livre Fechada
Peq Recreativa Recreativa Recreativa Recreativa Recreativa
1 Hidrogindstica | Natacdo Adultos | Hidrogindstica | Natacdo Adultos Recreativa Fechada
20:00 2 Hidrogindstica | Natacdo Adultos | Hidrogindstica | Natacdo Adultos Recreativa Fechada
As 3 Livre Natacdo Adultos Livre Natagdo Adultos Livre Fechada
21:00| 4 Livre Nata¢do Adultos Livre Natagdo Adultos Livre Fechada
5 Livre Livre Livre Livre Livre Fechada
6 Livre Livre Livre Livre Livre Fechada
7 Caminhada Caminhada Caminhada Caminhada Caminhada Fechada




