AvenidaTenis Clube

o

HORARIO RAIA | SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO

Peq | Recreativa Recreativa Recreativa Recreativa Recreativa Fechada Fechada
1 Recreativa Recreativa Recreativa Recreativa Recreativa Fechada Fechada
. 2 Recreativa Recreativa Recreativa Recreativa Recreativa Fechada Fechada
7:A20 3 Livre Livre Livre Livre Livre Fechada Fechada
3:00 4 Livre Livre Livre Livre Livre Fechada Fechada
5 Livre Livre Livre Livre Livre Fechada Fechada
6 Livre Livre Livre Livre Livre Fechada Fechada
7 Caminhada Caminhada Caminhada Caminhada Caminhada Fechada Fechada
Peq | Recreativa Recreativa Recreativa Recreativa Recreativa Fechada Fechada
1 Natagdo Adultos | Hidroginastica Recreativa Hidroginastica Natagdo Adultos Fechada Fechada
_ 2 Natacdo Adultos | Hidroginastica Natacdo Adultos Hidroginastica Natacdo Adultos Fechada Fechada
SAOSO 3 Natacdo Adultos | Natagao Adultos | Natagdo Adultos Natacdo Adultos | Natacao Adultos Fechada Fechada
9:00 4 Livre Natacdo Adultos | Natagdao Adultos Natacdo Adultos | Livre Fechada Fechada
5 Livre Livre Livre Livre Livre Fechada Fechada
6 Livre Livre Livre Livre Livre Fechada Fechada
7 Caminhada Caminhada Livre Caminhada Caminhada Fechada Fechada
Peq | Recreativa Natacdo 4-7 Caminhada Natacdo 4-7 Recreativa Recreativa Fechada
1 Hidroginastica Recreativa Hidroginastica Recreativa Hidroginastica Caminhada Fechada
2 Hidroginastica Recreativa Hidroginastica Recreativa Hidroginastica Recreativa Fechada

9:00 ; ; - . - ;
As 3 Livre Livre Livre Livre Livre Livre Fechada
10:00 4 Livre Livre Livre Livre Livre Livre Fechada
5 Livre Livre Livre Livre Livre Livre Fechada
6 Livre Livre Livre Livre Caminhada Livre Fechada
7 Caminhada Caminhada Caminhada Caminhada Pré-equipe Livre Fechada




Peq | Natagdo Bebés Recreativa Natacdo Bebés Recreativa Natacdo Bebés Recreativa Fechada
1 Pré-equipe Hidroginastica Natagdo 8-10 Hidroginastica Natacdo 8-10 Caminhada Fechada
10-00 2 Pré-equipe Hidroginastica Natacdo 8-10 Hidroginastica Natacdo 8-10 Recreativa Fechada
As 3 Livre Natagdo Adultos | Livre Natagdo Adultos | Livre Livre Fechada
11:00 4 Livre Natacdo Adultos | Livre Natacdo Adultos | Livre Livre Fechada
5 Livre Natagdo Adultos | Livre Natagdo Adultos | Livre Livre Fechada
6 Livre Livre Livre Livre Livre Livre Fechada
7 Caminhada Caminhada Caminhada Caminhada Caminhada Livre Fechada
Peq | Natagao 4-7 Natacao 4-7 Natacao 4-7 Natacao 4-7 Recreativa Recreativa Fechada
1 Natagdo 8-10 Recreativa Natagdo 8-10 Recreativa Recreativa Caminhada Fechada
2 Natagao 8-10 Recreativa Natagao 8-10 Recreativa Recreativa Recreativa Fechada

11:00 - ; - . - .
As 3 Livre Livre Livre Livre Livre Livre Fechada
12:00 4 Livre Livre Livre Livre Livre Livre Fechada
5 Livre Livre Livre Livre Livre Livre Fechada
6 Livre Livre Livre Livre Livre Livre Fechada
7 Caminhada Caminhada Caminhada Caminhada Caminhada Livre Fechada
Peq | Recreativa Recreativa Recreativa Recreativa Recreativa Fechada Fechada
1 Recreativa Recreativa Recreativa Recreativa Recreativa Fechada Fechada
2 Recreativa Recreativa Recreativa Recreativa Recreativa Fechada Fechada
12\:00 3 Livre Livre Livre Livre Livre Fechada Fechada
As 4 Livre Livre Livre Livre Livre Fechada Fechada
13:00 5 Livre Livre Livre Livre Livre Fechada Fechada
6 Livre Livre Livre Livre Livre Fechada Fechada
7 Caminhada Caminhada Caminhada Caminhada Caminhada Fechada Fechada
Fechada Fechada Fechada Fechada Fechada Fechada Fechada
Peq | Recreativa Recreativa Recreativa Recreativa Recreativa Fechada Fechada
1 Natacdo 11-14 Recreativa Natacdo 11-14 Recreativa Recreativa Fechada Fechada
2 Natacdo 11-14 Recreativa Natacdo 11-14 Recreativa Recreativa Fechada Fechada
14:00 3 Natagao 11-14 Livre Natagao 11-14 Livre Livre Fechada Fechada
As 4 Livre Livre Livre Livre Livre Fechada Fechada
15:00 5 Livre Livre Livre Livre Livre Fechada Fechada
6 Livre Livre Livre Livre Livre Fechada Fechada
7 Caminhada Caminhada Caminhada Caminhada Caminhada Fechada Fechada




Peg | Recreativa Natacao 4-7 Recreativa Natacao 4-7 Recreativa Fechada Fechada
1 Natagao 8-10 Recreativa Natagao 8-10 Recreativa Recreativa Fechada Fechada
15:00 2 Natacdo 8-10 Recreativa Natacdo 8-10 Recreativa Recreativa Fechada Fechada
3 Livre Livre Livre Livre Livre Fechada Fechada
. 4 Livre Livre Livre Livre Livre Fechada Fechada
As 5 | Livre Livre Livre Livre Livre Fechada Fechada
16:00 6 Livre Livre Caminhada Livre Livre Fechada Fechada
7 Caminhada Caminhada Equipe Caminhada Caminhada Fechada Fechada
Peq | Recreativa Recreativa Recreativa Recreativa Recreativa Recreativa Recreativa
1 Natagdo 11-14 Hidroginastica Natagdo 11-14 Hidroginastica Natagdo 11-14 Caminhada Caminhada
2 Natagdo 11-14 Hidroginastica Natagdo 11-14 Hidroginastica Natagdo 11-14 Recreativa Recreativa
16:00 3 | Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre
As 4 Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre
17:00 5 Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre
6 Livre Caminhada Caminhada Caminhada Livre Livre Livre
7 Caminhada Pré-equipe Equipe Pré-equipe Caminhada Livre Livre
Peq | Recreativa Natacdo Bebés Recreativa Natacdo Bebés Recreativa Recreativa Recreativa
1 Natacdo Adultos | Recreativa Natacdo Adultos Recreativa Natacdo Adultos Caminhada Caminhada
2 Natacdo Adultos | Caminhada Natacdo Adultos Caminhada Natacdo Adultos Recreativa Recreativa
17:00 3 Natacdo Adultos | Livre Natacdo Adultos Livre Natacdo Adultos Livre Livre
As 4 Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre
18:00 5 Livre Livre Livre Livre Livre Livre Livre
6 Livre Equipe Livre Equipe Equipe Livre Livre
7 Caminhada Equipe Caminhada Equipe Equipe Livre Livre
Peqg | Natacao 4-7 Natacao 4-7 Natacao 4-7 Natacao 4-7 Recreativa Recreativa Recreativa
1 Hidroginastica Rec/Caminhada Hidroginastica Rec/Caminhada | Hidroginastica Caminhada Caminhada
2 Hidroginastica Natacdo Adultos | Hidroginastica Natacdo Adultos | Hidroginastica Recreativa Recreativa
18:00 3 Livre Natacdo Adultos | Livre Natacdo Adultos | Livre Livre Livre
As 4 Livre Natacdo Adultos | Livre Natacdo Adultos | Livre Livre Livre
19:00 5 Livre Livre Livre Livre Caminhada Livre Livre
6 Livre Livre Livre Livre Equipe Livre Livre
7 Caminhada Equipe Caminhada Equipe Equipe Livre Livre




Peq | Recreativa Recreativa Recreativa Recreativa Recreativa Fechada Fechada

1 Recreativa Hidroginastica Recreativa Hidroginastica Rec/Caminhada Fechada Fechada

_ 2 Natacdo Adultos | Hidroginastica Natacdo Adultos Hidroginastica Natacdo Adultos Fechada Fechada
1?&30 3 Natacdo Adultos | Natacdo Adultos | Natacdo Adultos Natacdo Adultos | Natacdo Adultos Fechada Fechada
20:00 4 Natacdo Adultos | Natacdo Adultos | Natacdo Adultos Natacdo Adultos | Natacdo Adultos Fechada Fechada
5 Livre Natagdo Adultos | Livre Natagdo Adultos | Livre Fechada Fechada

6 Livre Livre Livre Livre Livre Fechada Fechada

7 Caminhada Livre Caminhada Livre Livre Fechada Fechada

Peq | Recreativa Recreativa Recreativa Recreativa Recreativa Fechada Fechada

1 Hidroginastica Natacdo Adultos | Hidroginastica Natacdo Adultos | Recreativa Fechada Fechada

. 2 Hidroginastica Natacdo Adultos | Hidrogindastica Natacdo Adultos | Caminhada Fechada Fechada
2%30 3 Livre Natacdo Adultos | Livre Natacdo Adultos | Livre Fechada Fechada
2100 4 Livre Natacdo Adultos | Livre Natag¢ao Adultos | Livre Fechada Fechada
5 Livre Livre Livre Livre Livre Fechada Fechada

6 Livre Livre Livre Livre Livre Fechada Fechada

7 Caminhada Caminhada Caminhada Caminhada Livre Fechada Fechada
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